
关于“江西服装学院体育馆预约系统”上线的通知

全校师生：

“江西服装学院体育馆预约系统”于 2023 年 2 月 28 日

正式上线，现将具体事项通知如下：

1.学校体育馆实施预约使用制度，健身房、羽毛球馆和

乒乓球馆对全校师生开放，暂不对外开放，师生可通过智慧

校园门户进行网上预约使用，每人每周限约三次。未预约者

不得使用场馆。

2.每周二下午设定为学校体育社团活动日，晚上设定为

学校工会体育协会活动日，学校体育馆对学校体育社团和学

校工会体育协会开放。

附件：体育馆预约流程及体育馆开放时间与管理安排

江西服装学院军事体育教学部

2023 年 2 月 28 日



体育馆预约操作流程

一、在校内如何进行体育馆预约

1.打开浏览器，使用校园网用户请输入智慧校园门户网址：

http://one.jift.edu.cn/输入学号、密码、验证码完成登录；

2.进入智慧校园门户，点常用导航——体育场馆预约；

http://vpn.jift.edu.cn/


二、在校外如何进行体育馆预约

1.在校外，校园网用户请从 vpn 进入，打开浏览器输入 vpn

网址：http://vpn.jift.edu.cn/，点击 CAS 统一身份认证登录，

（首次登录密码为身份证后六位，已登录过的用户密码为修改后的密

码，忘记密码请从企业微信——工作台——密码修改进行密码修改）；

2.进入 vpn 界面后，点击智慧校园门户；

http://vpn.jift.edu.cn/


3.进入智慧校园门户，点常用导航——体育场馆预约；

注意：兼容的浏览器：谷歌浏览器、360 浏览器、360 安全浏览器极

速模式、火狐浏览器；使用手机进行体育馆预约用户，默认浏览器不

兼容的情况下可以下载谷歌浏览器或者使用电脑进行预约。



体育馆开放时间与管理安排

一、健身房开放时间与管理

（一）开放时间

表 1:健身房开放时间一览表

时间

星期
下午 晚上

星期一 休馆 休馆 休馆 休馆

星期二 体育社团活动日 15：40--17：10
工会体育协会

活动日

工会体育协会

活动日

星期三 14：00--15：30 15：40--17：10 17：50--19：20 19：30--21：00

星期四 14：00--15：30 15：40--17：10 17：50--19：20 19：30--21：00

星期五 14：00--15：30 15：40--17：10 17：50--19：20 19：30--21：00

星期六 14：00--15：30 15：40--17：10 17：50--19：20 19：30--21：00

星期日 14：00--15：30 15：40--17：10 17：50--19：20 19：30--21：00

(二)健身房管理:

1.预约管理：全校师生可通过智慧校园门户进行网上预约使用，

为提高场地使用效率，每人每周限约三次(每天限约一次)，每次预约

时间为 90 分钟。

2.人数管理：健身房每个时间段预约限 80 人，预约人员需严格

按照预约时间进行使用。



二、羽毛球场馆开放时间与管理

（一）开放时间

表 2:羽毛球馆开放时间一览表

时间

星期
下午 晚上

星期一 休馆 休馆 休馆 休馆

星期二 体育社团活动日 15：40--17：10
工会体育协会

活动日

工会体育协会

活动日

星期三 体育教学 体育教学 17：50--19：20 19：30--21：00

星期四 体育教学 体育教学 17：50--19：20
19：30--21：00

(7-12 号场开放)

星期五 体育教学 体育教学 17：50--19：20 19：30--21：00

星期六 14：00--15：30 15：40--17：10 17：50--19：20 19：30--21：00

星期日 14：00--15：30 15：40--17：10 17：50--19：20 19：30--21：00

(二)羽毛球场管理

1.预约管理：全校师生可通过智慧校园门户进行网上预约使用，

为提高场地使用效率，每人每周限约三次(每天限约一次)，每次预约

时间为 90 分钟，每片羽毛球场地单次预约人数不底于 2 人。

2.人数管理：在无训练情况下，按 10 片羽毛球场地数量进行预

约，预约人员需严格按照预约时间进行使用。

注：每周二和周四晚上 6点至 9点校羽毛球训练队训练，1-6 号

场地供校羽毛球队训练使用；每周二晚上 6点至 9点学校教职工羽毛

球协会训练，7-12 号场地供教职工羽毛球协会训练使用；每周二下

午 2点至 3点 30 分学校羽毛球社团训练，3-12 号场地供学校羽毛球

社团训练使用；平时羽毛球 1-2 号场地为教练员专用场地。



三、乒乓球馆开放时间与管理

（一）开放时间

表 3:乒乓球馆开放时间一览表

时间

星期
下午 晚上

星期一 休馆 休馆 休馆 休馆

星期二 体育社团活动日 15：40--17：10
工会体育协会

活动日

工会体育协会

活动日

星期三 14：00--15：30 15：40--17：10 17：50--19：20 19：30--21：00

星期四 14：00--15：30 15：40--17：10 17：50--19：20 19：30--21：00

星期五 14：00--15：30 15：40--17：10 17：50--19：20 19：30--21：00

星期六 14：00--15：30 15：40--17：10 17：50--19：20 19：30--21：00

星期日 14：00--15：30 15：40--17：10 17：50--19：20 19：30--21：00

(二)乒乓球馆管理

1.预约管理：全校师生可通过智慧校园门户进行网上预约使用，

为提高场地使用效率，每人每周限约三次(每天限约一次)，每次预约

时间为 90分钟，每张乒乓球桌单次预约人数不底于 2 人。

2.人数管理：按 8张乒乓球桌数量进行预约，预约人员需严格按

照预约时间进行使用。

注：每周二下午 2点至 3点 30 分学校乒乓球社团训练，3-10 号

场地供学校乒乓球社团训练使用；每周二晚上 6 点至 9 点学校教职工

乒乓球协会训练，1-10 号场地供教职工乒乓球协会练使用；平时乒

乓球 1-2 号场地为教练员专用场地。


