
江西服装学院体育馆管理办法

第一条 为规范学校体育馆使用管理，提升体育场馆的

使用效率，提高管理服务质量，更好地为教育教学、体育训

练、师生课外体育活动及学校重大活动服务，结合学校实际

情况，特制订本管理办法。

第二条 学校体育馆是学校重要的公共教学资源和场

所，本办法所指的体育馆管理，是指学校体育馆及其所附属

的设施、器材，在承担教育教学、运动训练、师生课外体育

活动及学校重大活动等的使用管理，以及体育馆的日常维护

与养护。

第三条 管理区域

体育馆场所：篮球场、排球场、羽毛球场、乒乓球馆、

健美操馆、健身操馆、瑜伽馆、拉丁舞馆、形体房、武术馆、

跆拳道馆、健身房、大学生体质健康测试室。

第四条 管理模式

（一）军事体育教学部负责学校体育馆的管理；

（二）军事体育教学部体育教研室，具体负责全校体育

场馆的管理；



（三）军事体育教学部按体育场馆使用的不同时段、不

同区域、不同任务，安排专人负责体育场馆管理。

第五条 使用管理

学校根据教学、训练、师生课外体育活动和学校重大活

动组织的不同需求，对体育馆实施分时分类管理。

（一）学校统一安排的教学活动、专业训练、规律性的

学校工会和学生社团活动等需要使用场馆的，其时间由学校

统一安排。

（二）学校体育场馆实施预约使用制度，除学校统一安

排外，凡使用场馆的团体和个人，均须提前预约。预约遵循

“先约先得”的原则，未预约者不得使用场馆。

1.学生社团借用体育场馆举办规律性团体活动的，须向

学校团委提出书面申请，经学校团委审批通过后，由学校团

委在每学期开学两周内将当学期各社团使用场馆的计划报

军事体育教学部统一安排。

2.我校教职工团体借用体育场馆举办规律性团体活动

的，须向校工会提交书面申请，经校工会审批通过后，由校

工会在每学期开学两周内将当学期各团体使用场馆的计划

报军事体育教学部统一安排。

3.校内各单位举办的重要活动需要使用体育场馆的，须

至少提前一周完成体育场馆预约及审批。



4.不接受校外单位或团体预约。

（三）如遇学校大型活动、闭馆、节假日等特殊情况，

需服从场馆安排，取消预定场地，学校也可以直接取消个人

或团体的场馆预约。

第六条 管理组织与实施

（一）上课时段：星期一至星期五

运动场馆由组织教学的体育教师负责管理，主要负责所

在区域体育教学所需场馆设施的检查与准备、体育器材的发

放与维护、教学场馆使用保障、突发事件的报告与处理等。

（二）课外时段：上课以外时段、周六日、节假日等

运动场馆由组织训练的各项目教练，负责值班的健身指

导老师负责管理，主要负责课外运动训练、各类体育竞赛、

社团活动、师生自主体育活动等所需体育场馆设施布置与检

查、场馆使用保障、突发事件的报告与处理等。

（三）寒暑假时段：安排体育场馆管理 2 人，负责体育

场馆全区域的安全管理、假期可开放场馆的使用管理。

（四）学校及校属单位在体育馆举行的各类活动时段。

由军事体育教学部根据活动性质、规模等因素，与主办部门

协调后，另行制定具体的使用要求。

第七条 场馆使用申请

校内单位或学生社团集体活动申请使用体育馆场所，需



提前预约确定场馆时间。同时，在企业微信提交申请，并报

请所在部门负责人及分管校领导审批。

第八条 安全管理

（一）凡使用体育场馆者须按要求使用场馆内设施设备，

因违规操作造成的人身伤害，责任自负。

（二）凡使用体育场馆者须充分考量自身身体健康状况，

根据自身条件选择合适的运动项目、运动时间、运动强度，

隐瞒自身身体健康状况导致的一切意外，学校体育馆不承担

法律责任。

（三）禁止私自拆卸、挪动场馆运动设施和器材，爱护

馆内设施，如有损坏照价赔偿，各场馆器材仅供馆内使用，

不得带出馆外。

（四） 禁止携带易燃、易爆、易腐蚀等危险品进入场

馆。禁止在馆内吸烟、使用明火。禁止携带任何食物入内，

禁止携带任何宠物入内。

（五）体育场馆内出现紧急事件时，须服从管理人员安

排，听从指挥，有序疏散。

第九条 信誉制度

（一）学校建立场馆使用信誉制度，对使用者的信誉进

行评估，对于信誉等级较低的使用者采取一定惩罚性措施。

1.预约场馆后，须本人使用，另行出租出借的，取消其



半年内预约场地的资格。

2.预约活动与申请时不符的，取消该团体或个人半年内

预约场地的资格。

3.无法使用已预约场馆的，应至少提前 2小时取消预约。

当年未及时取消累计 2 次的，取消该团体或个人半年内预约

场地的资格。

4.不服从体育场馆使用要求及管理规定者，取消该团体

或个人半年内预约场地的资格。

（二）体育场馆为学校体育教学、训练及师生活动场所，

不允许私教及非学校组织的商业性俱乐部活动，一经发现将

取消其预约资格，并依相关法律法规、校纪校规处理。

第十条 使用要求

（一）体育场馆使用单位与个人需遵守国家法律法规、

校纪校规。

（二）体育馆开放时间段，本校师生可按各体育馆各场

地开放时间及公布的要求，通过企业微信申请预约使用体育

场馆。

（三）入场师生凭工作证、一卡通等有效凭证实行验证

准入或场内随机验证管理。

（四）尊重管理人员，入场师生严格按照体育馆各场地

公布的要求使用场馆。



（五）不同时段、不同季节、不同场馆另制定具体各场

馆开放服务时间，以各场馆公布的“公告”为准。

（六）爱护场馆环境，爱护场馆设施。自觉增强文明意

识，自觉遵守公共道德。不损坏体育健身器材、不在公共场

所乱刻乱画；保持公共卫生整洁，不乱扔果皮、纸屑垃圾，

不随地吐痰、不随地吐口香糖。

（七）崇尚节约，安全节约用电，文明节约用水。

（八）意见反馈：熊老师 电话 13879153757；邮箱

3492864799@qq.com；QQ：3492864799。

第十一条 本办法由江西服装学院军事体育教学部负

责解释，自发布之日起执行。

附件 1：体育馆场馆开放时间与管理安排

附件 2：体育馆场馆使用申请表

军事体育教学部

2023 年 2 月 24 日



附件 1：

体育馆开放时间与管理安排

江西服装学院体育馆是学校体育教学训练和全校师生课余体育

锻炼的重要场所。课余时间学校健身房、羽毛球馆和乒乓球馆对全校

师生开放，暂不对外开放，师生可通过企业微信网上预约使用，每人

每周限约三次。学校篮球馆、排球馆和相关体育教学场馆暂不开放。

每周二下午设定为学校体育社团活动日，晚上设定为学校工会体育协

会活动日，学校体育馆对学校体育社团和学校工会体育协会开放。相

关运动场地开放时间与管理安排如下：

一、健身房开放时间与管理

（一）开放时间

表 1:健身房开放时间一览表

时间

星期
下午 晚上

星期一 休馆 休馆 休馆 休馆

星期二 体育社团活动日 15：40--17：10
工会体育协会

活动日

工会体育协会

活动日

星期三 14：00--15：30 15：40--17：10 17：50--19：20 19：30--21：00

星期四 14：00--15：30 15：40--17：10 17：50--19：20 19：30--21：00

星期五 14：00--15：30 15：40--17：10 17：50--19：20 19：30--21：00

星期六 14：00--15：30 15：40--17：10 17：50--19：20 19：30--21：00

星期日 14：00--15：30 15：40--17：10 17：50--19：20 19：30--21：00

(二)健身房管理:

1.预约管理：全校师生可采取企业微信网上预约使用，为提高场



地使用效率，每人每周限约三次(每天限约一次)，每次预约时间为

90分钟。

2.人数管理：健身房每个时间段预约限 80 人，预约人员需严格

按照预约时间进行使用。

3.人员安排：每天课余时间段分下午、晚上两个阶段开放，各安

排健身小助手 1 名、勤工助学生 1名(下午、晚上工作时间各 3 小时）。

健身小助手主要负责协助健身指导教师进行健身指导、防止学生

健身意外受伤、场地管理、场馆秩序和维护场馆环境。

勤工助岗学生主要负责健身房开放期间场地管理、场馆秩序、预

约场地学生进出检查登记管理和场馆环境卫生打扫；

二、羽毛球场馆开放时间与管理

（一）开放时间

表 2:羽毛球馆开放时间一览表

时间

星期

下午 晚上

星期一 休馆 休馆 休馆 休馆

星期二 体育社团活动日 15：40--17：10
工会体育协会

活动日

工会体育协会

活动日

星期三 体育教学 体育教学 17：50--19：20 19：30--21：00

星期四 体育教学 体育教学 17：50--19：20 19：30--21：00

星期五 体育教学 体育教学 17：50--19：20 19：30--21：00

星期六 14：00--15：30 15：40--17：10 17：50--19：20 19：30--21：00

星期日 14：00--15：30 15：40--17：10 17：50--19：20 19：30--21：00

(二)羽毛球场管理



1.预约管理：全校师生可采取企业微信网上预约使用，为提高场

地使用效率，每人每周限约三次(每天限约一次)，每次预约时间为

90分钟，每片羽毛球场地单次预约人数不底于 2人。

2.人数管理：在无训练情况下，按 10 片羽毛球场地数量进行预

约，预约人员需严格按照预约时间进行使用。

注：每周二和周四晚上 6 点至 9 点校羽毛球训练队训练，1-6 号

场地供校羽毛球队训练使用；每周二晚上 6点至 9点学校教职工羽毛

球协会训练，7-12 号场地供教职工羽毛球协会训练使用；每周二下

午 2点至 3点 30 分学校羽毛球社团训练，3-12 号场地供学校羽毛球

社团训练使用；平时羽毛球 1-2 号场地为教练员专用场地。

3.人员安排：每天课余时间段分下午、晚上两个阶段开放，各安

排勤工助岗学生 1名(下午、晚上工作时间各 3小时）。主要负责羽毛

球场馆开放期间场地管理、场馆秩序、预约场地学生进出检查登记管

理和场馆环境卫生打扫。

三、乒乓球馆开放时间与管理

（一）开放时间

表 3:乒乓球馆开放时间一览表

时间

星期
下午 晚上

星期一 休馆 休馆 休馆 休馆

星期二 体育社团活动日 15：40--17：10
工会体育协会

活动日

工会体育协会

活动日

星期三 14：00--15：30 15：40--17：10 17：50--19：20 19：30--21：00

星期四 14：00--15：30 15：40--17：10 17：50--19：20 19：30--21：00



星期五 14：00--15：30 15：40--17：10 17：50--19：20 19：30--21：00

星期六 14：00--15：30 15：40--17：10 17：50--19：20 19：30--21：00

星期日 14：00--15：30 15：40--17：10 17：50--19：20 19：30--21：00

(二)乒乓球馆管理

1.预约管理：全校师生可采取企业微信网上预约使用，为提高场

地使用效率，每人每周限约三次(每天限约一次)，每次预约时间为

90分钟，每张乒乓球桌单次预约人数不底于 2人。

2.人数管理：按 8张乒乓球桌数量进行预约，预约人员需严格按

照预约时间进行使用。

注：每周二下午 2 点至 3 点 30 分学校乒乓球社团训练，3-10 号

场地供学校乒乓球社团训练使用；每周二晚上 6 点至 9 点学校教职工

乒乓球协会训练，1-10 号场地供教职工乒乓球协会练使用；平时乒

乓球 1-2 号场地为教练员专用场地。

3.人员安排：每天课余时间段分下午、晚上两个阶段开放，各安

排勤工助岗学生 1名(下午、晚上工作时间各 3小时）。主要负责乒乓

球场馆开放期间场地管理、场馆秩序、预约场地学生进出检查登记管

理和场馆环境卫生打扫。

四、其他管理

学校各学院部需要使用体育馆相关场馆可通过企业微信网上填

写江西服装学院体育场馆使用申请表进行网上申请。(大型活动需提

前一周申请，小型活动需提前三天申请)。



附件 2：

江西服装学院体育场馆使用申请表

申请部门： 申请使用场馆：

活动名称： 活动形式：

活动内容： 参与人数：

活动日期： 年 月 日 至 年 月 日

时段时间：上午 : — : ；

下午 : — : ；

晚上 : — : ；

活动类别：体育赛事活动（ ）体育健身训练（ ）文化艺术活动（ ）

大型综合性活动（ ）其它类别活动（ ）

活动负责人： 职务： 联系电话：

提交材料：安全管理责任承诺书（ ），活动组织实施方案（ ）

宣传工作方案（宣传展示物品或在线宣传材料）（ ）其它：

有无第三方承办、协办、赞助等单位：无（）；有（），共（）个，

场地场所、设备设施器材使用等需求：

部门负责人意见：

签名： （部门公章）

年 月 日

活动管理第一责任人：

职务： 手机：

体育教研室审核意见：

军事体育教学部审批意见：

通知单：江西服装学院军事体育教学部同意你们以上申请事项，请于 年 月

日前到 与 老师（电话： ）

联系安排具体使用事宜。

安全管理责任人： 现场管理责任人：


